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Ma battre, bli friskare, piggare och orka mer b&de pd jobbet,

hemma och i din tréning

Vill du gé ner eller upp i vikt, bli piggare och md battre2 Trédnar du mycket och vill f& i dig rétt koste
Ater du fér mycket socker2 Ar du ofta trétte Vill du veta om du éter tillréickligt med protein,
vitaminer, mineraler, fibrer, fetter m.m.2 Ar du ofta férkyld eller har n&gon kostrelaterad sjukdom
som diabetes eller IBS2 | s& fall ska du kdpa Dietistboxen. Dietistooxen passar oavsett om du vill géra
smd eller stora kostférandringar, ér vegetarian, har allergier, ér vuxen eller barn.

Kostrddgivning med ndringstoerdkning, ndringsanalys, rekommendation

och menyforslag utférd av legitimerad dietist

Detta f&r du ndr du kdper Dietistboxen:

1. En Tre dagars kostdagbok att fylla i tillsammans med fysiologiska uppgifter, ev. sjukdomar, om du
exempelvis dr vegetarian och ditt dnskemdl om exempelvis vikinedgdng, trdnar mycket, utmattad,
forkyld ofta osv. Du fyller antingen i kostdagboken frédn boxen eller i vért Word-dokument fréin hemsidan.
2. Naringsberdkning utford fran kostdagbokens uppgifter som ger dig all information om hur mycket av
olika ndringsémnen, vitaminer och mineraler du féri dig.

3. Individuellt rekommenderade atgdrder utifrdn resultat och dnskemdl om féréndring utférd av leg. diefist. De
leg. dietisterna forsdker gora s& smda enkla féréndringar det bara gér fér att du ska lyckas med det du dnskar dig.
4. Personanpassat menyforslag utifrén dietistens rekommendationer till kostomldggning. Efter
menyforslaget har du &ven fatt rdd om att skapa egna menyer utifrdn dina behov i
rekommendationsbrevet men fér gérna frdga oss.

5. Fri mailsupport i en ménad frdn det att du fatt din rekommendation m.m. frdn Dietistboxen.
Legitimerad dietist svarar pé fragor.

475 kr for att f& hjdlp av en leg. dietist ndr det passar dig pd dina villkor

Dietistboxen hjdlper dig n& dina mall Du som privatperson eller anstdlld kan fylla i talongen nedan
och posta den fill oss kostnadsfritt. Som anstalld kan du kdépa Dietistboxen fér ditt friskvardsbidrag
din arbetsgivare ger till dig, Idmna din betalda faktura till den som har hand om friskvardsbidraget.
Har du deltagit i en féreldsning eller pd ett informationsméte frdin oss kan du Idmna talongen Hill
representanten fér Dietistooxen. Oavsett s& postar vi hem Dietistboxen till dig med en faktura att
betala inom 30 dagar. Vi gbr ingen kreditupplysning, ingen frakt eller andra extrakostnader fillkom-
mer och det dr inget bindande abonnemang.
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Las gérna mer pd www.dietistboxen.se eller kontakta oss, véra sdljare eller &terférsaljare. Du som
personalchef/HR och/eller arbetsgivare kan hjélpa din personal och spara ca 400 000 kr dver 4 Ar
per anstdlld genom att ta hjdlp av Dietistboxen!
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Jag vill bestélla och f& hemskickad en Dietistbox If/r\%?’r%eégsr eerjw
med en faktura som jag betalar inom 30 dagar. betalarportot
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