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Man i Habo som kallades till hdlsosamtal pa 1980-talet har haft battre 6verlevnad
an rikssnittet. Det visar en ny svensk studie.

Forskarna, som idag presenterar sina resultat i den vetenskapliga tidskriften British Medical
Journal, har foljt 757 man i den lilla kommunen Habo norr om Jonkoping.

Mannen kallades till hdlsosamtal pa sin vardcentral i mitten av 1980-talet, nar de var i 30-
och 40-arsaldern.

652 tackade ja till halsosamtalet och bland dem var dodligheten 43 procent lagre an
rikssnittet nar de foljdes upp ett kvarts sekel senare.

Distriktslakaren Hans Lingfors vid Region Jonkopings lan har lett studien tillsammans med
den pensionerade distriktslakaren Lars-Goran Persson.

- Det ar stora siffror just om man tittar pa befolkningsniva, vilket ar anmarkningsvart, sager
Hans Lingfors.
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Mannen fick kolla sitt kolesterol, blodtryck och blodsocker, och svara pa fragor om kost och
motion, tobak och alkohol.

Josef Dogl fran Habo var 36 ar nar han kallades.

- Man hade ju fortfarande en kansla av odddlighet i den aldern, men sen nar man tog vissa
prover bérjade man ju fatta att man kanske borde géra ndgonting at det.

Josef Dogl fick mediciner for att sanka kolesterolet och blodtrycket, och efter upprepade
samtal med en lakare tog han det kanske viktigaste halsobeslutet - att sluta roka.

| dag ar han en nojd 74-aring.
- Man har ju fortfarande ett otroligt aktivt liv, sa [ange man far vara frisk.

Skalet till att bara man kallades till halsosamtalen i Habo var den kraftiga 6kning av hjart-
karlsjukdomar och cancer som konstaterats hos man i vastvarlden under 60- och 70-talen.

Mannen uppmuntrades att trana mer och ata mer fibrer och gronsaker.
En del fick ga matlagningskurser i landstingets regi och andra fick ga sluta-roka-kurser.

| hela gruppen pa 757 man - inklusive dem som tackade nej till hdlsosamtalen - var
dodligheten 29 procent lagre an rikssnittet.

Det tyder enligt Hans Lingfors pa att effekterna av halsosamtalen spillt 6ver pa resten av
befolkningen. En forklaring kan vara att méan som har fatt halsordad har pratat med sina
vanner och bekanta om det.

En svaghet i Habostudien ar att forskarna jamfort mannen i Habo med rikssnittet, och inte
med en liknande, liten kommun.

Men distriktslakaren Hans Lingfors menar att studien bekraftar tidigare resultat fran en
liknande studie i Vasterbotten, dar halsosamtal tillampats lange.

- Dar var det 30 procent lagre dodlighet an rikssnittet.

| en tredjedel av landets regioner erbjuds alla patienter halsosamtal nar de fyller jamnt, ofta
fran 40 ar och uppat. | en del regioner far foraldrar komma pa halsosamtal nar barnet fyller
ett ar.

De storsta regionerna - Stockholm, Skane och Vastra Gotaland - har daremot inget
motsvarande program, dven om halsosamtal inforts pa vissa vardcentraler.

Resultaten fran Habostudien finns att lsa har.

Referens: Lingfors H, Persson L: All-cause mortality among young men 24-26 years after a
lifestyle health dialogue in a Swedish primary care setting: a longitudinal follow-up register
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study, BMJ Open 2019;9:e022474. doi: 10.1136/bmjopen-2018-022474

Habostudien har finansierats av Region Jonkopings lan och Forskningsradet i sydostra
Sverige.
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