dietistboxen

Citat fran kunder som kopt en Dietistbox eller Dietistboxen coaching:

Kvinna, 44 ar:

"Tack for tydlig information och rad som gér det enkelt fér mig att se vad jag kan féréndra fér
att nd mina mal.”

Man, 50 ar:

“Tycker detta var klart infressant att se och det &r definitivt nagot som jag (som hélsocoach
pa Xxxxx) kommer att rekommendera mina kollegor.”

Kvinna, 29 ar:

"Tack sa mycket! Det var véldigt bra att fa se mer specifikt vad det jag ater innehéller och
dven vad som ér det "ideala”. Bra tips och manga recept som ser verkligt goda ut!
Nu ska jag ta tag i detta och lagga till fler hdlsosamma val &ven som mellanmal och fika :)”

Kvinna, 58 ar

"Tack s& mycket! Bra guideline!
Tack for din professionalitet!”

Kvinna, 45 ar

“Tack for all hjélp hittills! Uppskattas verkligen. Anvénder recepten jag fick av dig. De &r
Jjéttebra! Midjemattet har minskat 2cm och vikten ca 2 kg. Kénns bra!
Tack for ditt utférliga svar. Sa bra.”

Kvinna, 60 ar

*Vill bara ge lite feedback.

Jag képte Dietistboxen och skickade in min kostdagbok igér och idag har jag fatt utférlig
rapport med analys med néringsberdkning éver hur jag &ter, rekommendationer till vad jag
behéver tédnka pa for att uppna mina mal och personliga menyférslag.

Mycket professionellt och det kdnns personligt.”

Kvinna, 63 ar:

“Jag tog hjélp av er nér jag fatt typ 2 diabetes eftersom jag inte vill &ta mediciner. Nu har det
gatt en tid sedan jag fick rekommendationen och jag har precis varit pa besék hos min
diabetes-skéterska. Hon tycker att jag har fatt ner mitt blodsocker sé pass mycket att jag inte
behdver mediciner. Tack sa mycket for er hjélp!”

Dietistboxen www.dietistboxen.se
Box 1421 Tele: 0764 165301
41142 Goteborg info@ dietistboxen.se



dietistboxen

Kvinna 46 ar:

"Heyj!

Tack sé mycket for aterkoppling pa min kostdagbok och konkreta tips fér att na mina mal.
Vérdefulla analyser som var enkla att férsté och ta till sig.

Tack fér hjalpen! :-)”

Kvinna 62 ar:

”Hej
Det var ett tag sedan jag kontaktade er nu o jag &r sa tacksam for jag fick verkligen ner mitt
kolesterolvérde visade det sig pa senaste proverna héstas.”

Kvinna, 45 ar:

"Stort tack for fantastisk aterkoppling, du &r verkligen skicklig! Jag rekommenderar nu
Dietistboxen till alla jag k&dnner som har nagon form av behov av detta, vilket i princip &r
majoriteten av alla jag kdnner :) Jag har matt mycket battre efter att ha féljt dina
rekommendationer.”

Kvinna, 50 ar:

"Det gar jéttebra fér mig, allt gar som planerat och jag mar superbra. Tack sa mycket for
stéd, ni &r underbara <3
Tack sa jattemycket for allt.”

Kvinna 32 ar:

”Vilket betyg skulle du ge Dietistboxen pa en skala fran 1 till 10 déar 1 &r sdmst och 10
ar bast?
Svar: 10

Upplever du att du har fatt bra coaching av mig som din dietist?
Svar: Ja véldigt bra

Om ja, vad var bra?
Svar: Hur jag ska tdnka, feedback pa hur jag hanterat maten i ett véldigt stressigt liv

Vilket betyg skulle du ge mig som din dietist pa en skala fran 1 till 10 dar 1 &r sdmst
och 10 &r bést?
Svar: 10 — det har varit jéttebra!

Skulle du rekommendera Dietistboxen till andra?
Svar: Absolut!”
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Kvinna, 27 ar:

”Vad var bra med Dietistboxen Coaching?
Bra pepp, motiverande och inspirerande tips, trix och tankeséatt

Ovrigt jag skulle vilja tilligga:
Att jag ar tacksam fbr den hjélp jag har fatt, det har varit valdigt nyttigt”

Kvinna, 56 ar:

"Tack s& mycket for coachingen, kommer sakna dina positiva tillrop!”

Man 56 ar:

"Nér vi startade i januari min stérsta énskemal var att fa kontroll och rétt blodsocker niva
vilket jag har fatt efter nagra ménader. Jag &r sa glad och stolt éver mig, min lédkare ockséa
férvanad Over resultatet

Jag tycker att coachingperioden var fantastisk. Om jag inte hade boérjat skulle jag inte lyckas
som det &r. Sa jag tackar sa mycket for att jag har fatt alla tips och rad fran er.

Det bésta av allt ar att du &r sa proffsig coach och att du gav mig tydliga instruktioner och
svarade alltid pa mina fragor pa tydligt och enkelt sétt. Tack for det!

Fortsétt coacha fler som behéver hjélp dér ute.”

Kvinna 27 ar:

“Tusen tack for s& snabbt svar! Ser verkligen fram emot att ta mig an detta, precis vad jag
behévde. Supernéjd!”

Kvinna 33 ar Stockholm:

“Tack sé mycket! Det var véldigt bra att f& se mer specifikt vad det jag &ter innehaller och

dven vad som &r det "ideala”. Bra enkla tips och manga recept som ser verkligt goda ut! Nu
ska jag ta tag i detta och ldgga till fler hdlsosamma val dven som mellanmal och fika :)”
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