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Att satsa pa friskvard ar oftast
lonsamt, dven pa generellt sett
friska foretag. For att bedoma
satsningen kan man ta hjalp av
schabloner som enkelt visar vardet
av sankt sjukfranvaro och storre
arbetskapacitet. Genom att sedan
jamfora kostnadsbesparingen med
investeringskostnaden uppskattar
man hur mycket foretaget tjanar pa

investeringen.
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Pa de flesta arbetsplatser visar
berakningar att det ar en ren vinst
att utoka friskvarden, sarskilt om
den nar manniskor som inte varnar
om sin hdlsa pa eget initiativ.
Lonsam friskvard ar till exempel
pulshojande motion, att ata
regelbundet och ratt sammansatt,
finna tid for aterhamtning, hjalp att
sluta roka, ga ner i vikt med mera.
Har medarbetarna redan god halsa
ar det viktigt att se till att friskheten

bestar.

2/9



2019-09-16

HEM OM YOUGO LONSAM FRISKVARD BLOGG

https://yougohealthplan.com/lonsam-friskvard/

Lénsam Friskvard - You Go Health Plan

KONTAKT LOGIN

framtiden, gdr det inte att
exakt saga hur stor effekt en
friskvardsinsats kommer att
ha raknat i kronor och 6ren.
Men genom att ta fram kritiska
varden kan man bedoma om
friskvarden sannolikt ar en
god investering eller inte. Har

foljer ett exempel.

Korttidssjukfranvaron i
foretaget maste minska (eller
inte 6ka) med cirka 170 dagar
(500 000 kr/ 3000 kr/sjukdag).
Det blir knappt 0,6
korttidssjukdagar per anstalld.
Troligen kommer inte alla
anstallda att paverkas av
insatsen, men anta att
korttidssjukfranvaron
paverkas hos var femte
medarbetare. | sa fall maste
korttidssjukfranvaron minska

med minst tre dagar hos var
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ar). Effekten maste hamtas
hem i form av farre anstallda
eller att en produktionsékning
motsvarande en arsarbetare
kan klaras av utan

nyrekrytering.

Minskad utslagning. Om
investeringen gor att en enda
utslagning undviks (med
utslagning menas en
utveckling med
produktionsstorningar,
upprepad
korttidssjukfranvaro,
langtidssjukfranvaro med
omfattande forsok till
rehabilitering, rekrytering och
upplarning av ersattare, ett
forlopp som kan paga under
flera ar) arinsatsen
formodligen lonsam. En sadan
utveckling kan mycket val
kosta 500 000 kronor eller mer,

under forutsattning att det
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kunna motiveras?

Andra kritiska varden? Kan det
finnas andra omraden som
paverkas av insatsen? Fler
kunder? Personalomsattning?
Langtidssjukfranvaro? Vilka
kritiska varden kan da tas
fram?

Tankbara kritiska varden

« Fler producerade enheter
« Fler sdlda enheter

« Fler kunder

+ Farre anstallda

« Farre overtidstimmar

« Farre vikarietimmar

« Farre fel

« Farre kassationer

« Farre reklamationer

« Farre arbeten som maste
goras om

« Lagre korttidssjukfranvaro
« Lagre langtidssjukfranvaro

« Lagre personalomsattning
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foretag anvander ar atten
korttidssjukdag kostar minst
10 procent av manadslonen!
Schablonen tar hansyn till
samtliga kostnader som [on,
avgifter och medarbetarens

del av overheadkostnader.

LANGTIDSFRANVARO UNDER
STIGER SALLAN 100 000
KRONOR

Den totala kostnaden for en
langtidssjukskrivning varierar
stort men, givet att det inte
finns ndgon Sverkapacitet (det
vill sdga for manga anstallda),
understiger sallan kostnaden
for en 6-
manaderssjukskrivning 100
000 kronor.

ARBETSKAPACITETSFORLUS
T LAGRE PRESTATION TILL
FOLJD AV DALIG HALSA
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Schablon:

(Arbetskapacitetsforlust i
procent/100) * (Manadslon *
25,5) = Arlig kostnad for lagre
arbetskapacitet.

Vid 23 000 kronor i manadslon
kostar en
arbetskapacitetsforlust pa 20
procent cirka 117 300 kronor
arligen (0,20 * 23 000 * 25,5
=117 300). Halsan paverkar
arbetskapaciteten mer vid
fysiskt kravande arbeten, men
aven tjanstemans prestationer
paverkas avsevart av till
exempel dalig kondition och
darmed dalig
syreupptagningsférmaga. Syre
ar ju inte enbart till for
muskelarbete utan behovs
aven for hjarnarbete. En
valtranad person utnyttjar

betydligt mer av sin maximala
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halsoekonomen Stefan
Lundstrom.

Det galler om:

* Riskgruppen har 10 fler
sjukdagar per ar an
friskgruppen

* Riskgruppen har en
arbetskapacitetsforlust pa
22,5 procent jamfort med
friskgruppen

En friskvardsinvestering som
kostar upp till 500 000 kronor
ar med andra ord [6nsam om
den sa bara far en enda

medarbetare att byta livsstil!

organisation och samhalle av Gunnar Andersson & Andres
Johrén (nyckeltalsinstitutet) .Halsoekonomen Stefan
Lundstréms hemsida http://www.ekodemos.seltrEffektiv
friskvard - Lonsammare féretag; Andersson, Johrén,
Malmgren. Skrift fran Prevent 2004

SJUKSKRIVNINGAR PGA PSYKISK OHALSA
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Intresserad av nagon av vara
tjanster?
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