dietistboxen

LANDSTING OCH PRIMARVARD

| dagslaget finns det for fa dietister i primarvarden att remittera till trots att fler och fler
behover dietisternas kompetens. Den Dietistenheten som exempelvis startades
nyligen i VGR ar ett steg i ratt riktning men de "ska prioritera patienter med langvarig
sjukdom i kombination med undernaring eller dvervikt/fetma, skora aldre, patienter
med magtarmsjukdomar samt fodoamnesallergier” enligt vardgivarenytt VG
primarvard 26 jan 2017. Dietisterna i enheten VGR har saledes inte tid att ta sig an
t.ex. alla de patienter med diabetes typ 2, 6vervikt/fetma eller forbyggande arbete och
ovriga patient grupper som har behov av djupgaende kostanalys. Sa har ser det
tyvarr ut mestadels i dvriga landet ocksa.

| Socialstyrelsen information om det medicinska uppdraget for primarvarden,
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20066/2016-3-2.pdf,
star det i punkt 1 pa sidan 7 att Landstingen ska ha ” mottagningsverksamhet for
planerad (tidsbokad) och oplanerad halso- och sjukvard inom det allméanmedicinska
kompetensomradet, samt inom rehabilitering, psykosociala insatser och
halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser ¢ jourverksamhet, ofta i
samverkan”. Har kan man lasa klart och tydligt att primarvarden bl.a. ska ha”
halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser” | manga Landsting finns det
inte tillrackligt med Dietister for att uppfylla Socialstyrelsen regler. Bra information om
detta problem med for fa Dietister att tillga kan ni aven lasa har:
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/ny-rapport-bara-en-tiondel-av-svenskarna-ater-
halsosamt och
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2015januari/patienternojdamedsamtalomohalso
sammalevnadsvanor

Har kan Dietistboxen komplettera, hjalpa och avlasta bl.a. diabetesskoterskor i deras
arbete for att na en lyckad individanpassad behandling av diabetes dar det ar viktigt
att grundligt undersodka intag av kolhydrater och socker, fettkvalitet, vikt och BMI
m.m. Doktorer kan skriva ut en Dietistbox till exempelvis patienter med
Overvikt/fetma, hoga kolesterol- eller blodtrycksvarden, IBS, typ 2-diabetikes, laktos-
eller glutenintolerans med flera for att fa reda pa hur kosten kan férbattra tillstandet.
Alla vardgivare/patient far en naringsberakning, kostanalys, kostrad och
rekommendationer av leg. Dietist kring vad som kan férbattras samt ett tva-veckors
personanpassat menyforslag for varje patient. En naringsberakning och menyfdrslag
far tyvarr inte ens de prioriterade patienterna i manga landsting idag.

Dietistboxen hoppas inom kort vara upphandlad i alla Landsting for att vara med att
forbattra varden for alla i Sverige! Jobbar du pa ett sjukhus eller en offentlig eller
privat vardcentral och ar intresserad av Dietistboxen sa hor av dig till oss for vidare
kontakt.



