dietistboxen

Under vecka v. 46 2019 har Dietistboxen haft ett event i samarbete med

B contsPlY Wellspect
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Eventet byggde pd att upplysa om och férebygga Diabetes typ 2. Vi samarbetade
med HR avdelningen ddr vi planerade vad vi skulle genomfoéra. Effektiviteten var
beundransvard och det behdvdes endast tvd moten for att genomféra foljande.

P& foretagets intfranet gavs foliande bra information om eventet:

191111 - Friskvardsvecka, Heart Health/Diabetes

Hoglund, Linda
HR Coordinator
Valkommen till en friskvardsvecka med aktivi for att uppmar diab och inf om Lank - Lunchmeny
risker och forel inde atgérder.
brooe 2 Lank - Dietistboxen
. k d -val pa h och i butiken
Julia Stahre, legitimerad dietist fran Dietistb har till med var g tagit fram Lank - Mitt Val
“Dietistboxen rekommenderar” for en specifik lunchratt under samtliga veckans dagar samt p& §
produkterna i var butik. Julia kommer att finnas pé plats for frdgor p4 mandag, onsdag och Lank - Diabetesfonden
fredag under lunchtid. Lank - Hiart- och Lungfonden
+ Dietistboxen : ) _
Dietistboxen &r ett program dar du kan f4 individuell kostradgivning for att forbattra din halsa Ladda ner Outlook paminnelse till forelasningen
eller férandra dina kostvanor. Fran och med r ber 2019 finns Di med som en har:
forman for anstallda i Mitt Val. Under lunchen den 13/11 kommer Dietistboxen att finnas pd plats —
for mer information. L 14:00 -
+ Informationsféreldsning Nar du klickar pd lénken ovan for att lodda ner
Vill du veta mer om hur du kan paverka din livsstil och minska risken for att drabbas av di dminnelsen till dern dppnoas en sido. Klicka dé

typ 2 ar du valkommen att delta i en informationsforelasning med Julia Stahre den 13 november pd "Open” for att ladda ner kalenderbokningen.
ki 14-15. Anmal ditt intresse till Linda Hoglund, HR. Ladda gdrna ner foreldsningen till din

kalender. )
: 1o daetsdngen 141 @© oo
f ion pd i om diab Missa inte Anna Dahls (Human Resources) egna berattelse
om hur det &r att leva och arbeta med diabetes, typ 1.
+ Sponsring )
Som en del av féretagets CSR-arbete har vi valt att ge en fi gsgava till Diabetesf och till

Hjart- och lungfonden och bidra till deras fortsatta forskning kring diabetes.

191104 - Health Matters Q4 — Heart Health/Diabetes

Hogiund, Unda

HR Cocrdinator

Fokusomradet for koncernens gemensamma

Wellnesprogram, Health Matters, for kvartal 4 dir Heart Hoglund, Linda

Health med fokus pd Diabetes. HR Coordmator

Diabetes

Diabetes ar en typ av kirlsjukdom och ett ; z
e R jda Ladda ner Outiook pAminnelse till forelasningen har

blodsockervirden. Diabetes innefattar flera olika typer KL 1400 - 1500

av diabetes med mdnga gemensamma drag. Men de o

skiljer sig ocksa 3t p3 fiera viltiga punkter, ex orsaken Nar o kiickor pd idnken ovan [Be att loddo per pEminoeisen

till att man drabbas och hur de behandlas. De tvd till kolendern ppoas en sida. Kiicko d& pd "Open” for ott

vanligaste formema kalles 16r typ 1. och typ 2 diabetes. lodda ner kolenderbokningen

Diabetes, typ 1, Sren i sjukdom som innebs

att kroppens egen insulinproduktion helt, eller till stor
del, har upphért Sjukdomen dr ett kroniske tillstdnd och
behandias vanligen med irsulininjektioner.

Diabetes, typ 2, kallades tidigare aldersdiabetes di det
vanligen &r ett symptom pd nedsatt insulinkdnslighet
kopplat till hogt blodtryck och bukfetma. Sjukdomen
kan farebyggas eller stivias, om den uppticks | ett
tidigt skede, genom livsstilsfedndringar.

Friskvardaktivitet

Urder vecka 46, 11-15 november, kommer vi att ha
aktiviteter i usgdrden fOr att uppmarksamma diabetes
och informera om risker och forebyggande 3tgarcer.

Jufia Stahre, logitimerad dietist frdn Dietistboxen,
kommer an finnas pb plats under veckan for att ge
mformation och svara pa fragor. Julla har tillcammans
med var Koksmastare Peter tagit fram en specifik
lunchrdtt som “Dietistbaxen rekommonderar” 167
samtliga veckans dagar. Julia har Bven sett Over utbudet
| personalbutiken, Du hittar §ven dar "Dietistboxen
rekommenderar” pé ollka produkter.

Vili du veta mer om hur du kan pdverka din livsstil och
minska risken for att drabbas av glabetes typ 2 3r du
valkommen att deita | en informationsforeldsning med
Julia den 13 november K 14-15. Anmiil ditt intresse tift
Linda Haglund, HR. Ladda gdrna ner forelasningen till
din kalender.



Med foéretagets kdkschef planerad vi och tog fram ett rekommenderat menyvql .
varje dag som presenterades pd intrandtets lunchmeny och pd tavian vid entrén fill
restaurangen varje dag.

dietistboxer

Rekommenderar féljande ratt ida

Mdandag

Biff- och nudelwok med gronsaker och
kokosmjolk

* Rik pd jérn som ger oss bra
syreupptagning i blodet och gor oss
piggare

. (%rénsoker ger oss fibrer som ér bra
fér mage, tarmar och blodfetter

Smaklig mdltia!

Ett samarbete med : gﬁg:{e‘g'y Wellspect

dietistboxen



| restaurangen och i féretagets kiosk placerades Dietistboxen rekommenderar skyltar
ut. Detta var mycket uppskattat fér att kunna géra ratt hdlsosamma val.
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Utanfér restaurangen fanns hela veckan ett informationsbord dar vi dven bjoéd pd
Werthers sockerfria karameller.
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P& onsdagen var det dags fér huvudeventdagen. D4 stod vi under hela lunchen
mellan klockan 11 och 13 féretagets ljusgdrd och informerade alla anstdllda
tillsammans med féretagets HR avdelning. Det bjods dven pd en gigantisk frukt buffé
med mera.
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Efter lunchen holls en foreldsning om ca 40 min som avslutades med fradgestund.
Forel@sningen filmades och lades upp pd féretagets intrandt ocksa.

Bild féreldsning

die’ristboxen"

Dietistens topp-5

At n'1ycket frukt, bar och gronsaker
Motionera regelbundet

Valj fuIlkornsaIternativ av br
Sluta roka

Planera mera

0d, pasta och ris

dietistboxen



Vi samarbetade med Benify friskvArds 2 °
portal s& att personalen enkelt kunde b e n I
klicka hem en Dietistbox fill sig.

Kontentan dr ett mycket bra event dar féretaget ér néjt och de anstdllda fatt en bra
upplysning om Diabetes typ 2 och hur man kan férebygga denna sjukdom som tar liv
och kostar samhdllet och féretag ofantligt mycket pengar.

S& har tyckte en medarbetare:
“Hej Linda
Vill bara ge lite feedback.

Jag képte Dietistboxen och skickade in min kostdagbok igdr och idag har jag fatt utférlig rapport med
analys med ndringsberdkning éver hur jag dter, rekommendationer till vad jag behéver tdnka pa for
att uppnd mina mal och personliga menyforslag.

Mycket professionellt och det kéinns personligt.

!II

Tack for initiativet till Hédlsoveckan

Det k&nns bra att vi pd& Dietistboxen har kunnat hjdlpa till med att f& personalen att
ténka pd vad de ater for att undvika att utveckla Diabetes typ genom féreldsning
och att de kdpt en Dietistbox ddr de fatt all hjdlp de behdver.

Ar du ocksd intresserad av att genomféra ett hdlsoférebyggande event s& kontakta
oss for ett forutsattningsldst mote.

dietistboxen

0764 165301
info@dietistboxen.se
www.dietistboxen.se

Box 1421
41142 Goteborg
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